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SPELREGELS

Overeenkomstig de badmintonspelregels van de Badminton World Federation vind je hier
een samenvatting van de belangrijkste spelregels.

SPEELVELD

SPEELVELD

De afmetingen van het speelveld zijn af te lezen in de tekening.
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Alle lijnen maken deel uit van het gebied dat zij begrenzen. De lijnen zijn 4 cm breed.

Het is geen fout als de shuttle tijdens een rally of bij de service het net raakt en daarna toch
in het speelveld valt.

Grenslijnen horen altijd bij het betreffende veld.
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SPEELVELD

ENKELSPEL DUBBELSPEL
PALEN EN NET
De palen moeten op de zijlijn van het dubbelveld staan. senveerk senvoarak

Ter hoogte van de palen bedraagt de nethoogte 1,55m; —

in het midden van het net 1,524m.

voorste serveerlijn

De bovenkant van het net is gezoomd met

een 7,5 cm brede witte band die is omgeslagen

achterste serveerlijn dubbelspel

over een koord of staaldraad. l / achterste serveerljn enkgispel
[ .
| .
y
7
2%
\N=
SHUTTLE an

Officiéle wedstrijden worden gespeeld met een shuttle waarvan het gewicht ligt tussen
4,74 g en 5,50 g. Hij heeft 16 veren, die in een dop van kurk zijn bevestigd. De overige
afmetingen zijn vastgelegd in de officiéle reglementen.
Recreanten spelen voornamelijk met nylon shuttles.
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RACKET

Net als in alle racketsporten, heeft een badmintonracket een handvat en een racketblad.
Tussen het ronde handvat en het besnaarde racketblad zit een lange dunne steel. Een
badmintonracket is maximaal 68 centimeter lang.

Er zijn echter enkele belangrijke factoren om rekening mee te houden bij het kiezen van het
juiste racket, waaronder:

- de gripmaat / \
[ 1 — BLAD

- het gewicht P

BESPANNING | P
- de balans / J — VERBINDINGSSTUK

. FRAME

- het materiaal — STEEL
- de flexibiliteit =
- de vorm van het blad — HANDVAT

- de bespanning van het racket. — -

Er zijn veel verschillende soorten badmintonrackets op de markt en het kan overweldigend
zijn om te beslissen welk racket het beste bij jou past.

Rackets voor beginners zijn vaak goedkoper en van lagere kwaliteit: er wordt steviger, maar
zwaarder materiaal gebruikt. Badmintonrackets voor gevorderde badmintonspelers zijn
meestal duurder, omdat ze van hogere kwaliteit zijn en bijkomende eigenschappen hebben.

- beginner: een stevig racket
- ervaren speler: een racket dat power geeft
- gevorderde speler: een racket voor betere badmintontechniek

Flexibiliteit: stijf of flexibel?

De flex van een badmintonracket gaat over de buigzaamheid en veerkracht van de steel:
deze varieert van extra stijf, stijf, medium en flexibel tot extra flexibel.

Balans: head light of head heavy?

Net als bij de flexibiliteit van een badmintonracket is ook de balans iets wat hoort bij je
persoonlijke voorkeur als badmintonspeler. Rackets variéeren van extra head light, head
light, even balanced en head heavy tot extra head heavy.

Bespanning: hoeveel kilo's?

Wanneer je een badmintonracket koopt, is het meestal al in de fabriek bespannen met een
fabrieksbespanning. Het soort snaren en het gewicht waarmee deze in het racketblad zijn
gezet, bepalen voor een belangrijk deel het spelcomfort.
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BEGIN VAN EEN WEDSTRID

Voordat het spel begint, moet een toss uitgevoerd worden. De winnaar van de toss moet
een keuze maken uit volgende mogelijkheden:

1. eerst serveren of eerst ontvangen.

2. het spel aan de ene dan wel aan de andere kant van het net beginnen.
In de 29 en in een eventuele 3% set serveert de partij die de vorige set heeft gewonnen als
eerste.

SERVEREN en ONTVANGEN

Het serveervak is het gebied van het speelveld waar jij als serveerder staat en de
tegenstander als ontvanger staat. Je mag niet op of buiten de lijnen staan tijdens de
badmintonservice.

De service (opslag) wordt overeenkomstig de eigen score bij 0, 2, 4, 6 ... in het rechter
serveervak uitgevoerd en bij een oneven score in het linker serveervak. De service moet
altijd naar het diagonaal tegenoverliggende serveervak worden geslagen.

Service bij enkelspel:

Serveervak
Enkel

Bij dubbelspel beslissen de spelers van de serverende partij voor het begin van een game
wie de eerste service uitvoert. De serveerder wisselt pas van serveervak nadat zijn partij een
punt heeft gescoord tijdens zijn servicebeurt. De serverende partij blijft aan service totdat
zijn partij een rally verliest. Wanneer de service teruggewonnen wordt, zal de partner vanuit
het andere vak beginnen te serveren.

Service bij dubbelspel

Serveervak
Dubbel
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De service wordt steeds in het diagonaal tegenoverliggende serveervak ontvangen. Bij
dubbelspel beslissen de spelers van de ontvangende partij voor het begin van een game wie
de eerste service ontvangt.

Spelers van de ontvangende partij veranderen niet van serveervak zolang de tegenpartij de
service heeft. De speler van de ontvangende partij die het laatst heeft geserveerd, staat in
het vak overeenkomstig hun score. Zijn partner ontvangt de services in het andere vak. Van
zodra de service wordt teruggewonnen, serveert de partner de eerste keer vanuit het vak
waarin hij stond.

Wanneer sta je in het linker serveervak of het rechter serveervak?

Zowel in het enkelspel als het dubbelspel staat de serveerder in het linker serveervak bij een
oneven score en in het rechter serveervak bij een even score. Het gaat om je eigen
puntenaantal (even of oneven) in de game, niet het puntenaantal van je tegenstander.

Je start een game (de stand is dan 0-0) altijd in het rechter serveervak. Als je dubbelspel
speelt, dan spreek je vooraf wie van de twee rechts begint.
De volgorde van serveren ligt vast tijdens de gehele game.

DISCIPLINES
In het badminton zijn er 5 disciplines:

Enkel heren
Enkel dames
Dubbel heren
Dubbel dames
Dubbel gemengd

A
PUNTENTELLING

Alle wedstrijden worden tot 21 punten gespeeld. Een partij die twee sets heeft gewonnen, is
de winnaar. De partij die een rally wint, scoort een punt, ongeacht of men de service heeft of
niet. De partij die de rally wint moet ook serveren bij de volgende rally.

Elke set moet met 2 punten verschil gewonnen worden. Indien de stand 20-20 wordt, speelt
men verder tot 22-20.

Als de stand 29-29 wordt, wint de partij die het 30%* punt scoort de set.
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EEN “LET”
Dit betekent dat - in overeenkomst met beide partijen - het punt opnieuw gespeeld wordt.

- Als de tegenstander nog niet klaar was bij de service.

- Bij discussies over in of out.

- Bij hinder van buitenaf.

- Als de shuttle tijdens de rally op het net blijft steken of na over het net te zijn gegaan,
in het net blijft steken.

- Als tijdens de rally de dop van de shuttle volledig los komt van de kelk.

- Bij een onvoorziene gebeurtenis.

INTERVAL

- Tijdens een set heeft men recht op 1 minuut pauze van zodra iemand voor het eerst
11 punten heeft gescoord.
- Tussen de 15t en 29 set en de 2% en 3% set heeft men recht op 2 minuten pauze.

WISSELEN VAN SPEELHELFT

Na een set wordt er telkens van kant gewisseld. In een eventuele 3% set dient men van kant
te wisselen zodra een partij 11 punten heeft gescoord.

7
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