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Welkom 

We verwelkomen je van harte - samen met vrienden of familie - om op ontdekking te gaan in 

de wondere wereld van de badmintonsport. 

 

Geschiedenis 

Er doen veel verschillende theorieën de ronde over het ontstaan van badminton. Algemeen 

wordt aangenomen dat Brits-India de bakermat is van het badminton omdat daar het spel 

POONA werd beoefend. Waarschijnlijk genoemd naar de stad Poona, die ongeveer 50 km van 

Bombay ligt. De sport onderging zijn eerste grote verandering toen Britse legerofficieren in 

India een net en veld introduceerden. Oorspronkelijk heette het 'battledore' in plaats van 

badminton, maar het gebruik van een shuttle in plaats van een bal is door de jaren heen 

constant gebleven. 

In 1873 bracht de hertog van Beaufort de sport naar zijn landgoed Badminton House in 

Gloucestershire, waaraan het spel zijn naam ontleent. In 1887 werd de Bath Badminton Club 

opgericht; deze werd in 1893 vervangen door de Badminton Association of England, die de 

spelregels vastlegde zoals ze nu nog steeds gelden voor competitief spel. Vanaf dat moment 

werd de sport bekend als badminton. 

In Aziatische landen (onder andere China, Vietnam, Indonesië en Maleisië) wordt badminton 

massaal gespeeld. Van de westerse landen zijn vooral Denemarken en Groot-Brittannië 

landen met aanzienlijke prestaties op het gebied van de badmintonsport. 

Badminton staat sinds 1992 op het programma van de Olympische Spelen. 

 

Inleiding 

Spelvreugde 

Badminton is een snelle, flitsende sport die wordt gespeeld met een racket en een shuttle 

(“pluimpje”). Badminton wordt in een zaal gespeeld, zodat er geen hinder van wind en 

andere weersomstandigheden is. Er spelen wereldwijd naar schatting zo'n 339 miljoen 

mensen wekelijks badminton, en het is - na het voetbal - de populairste sport ter wereld qua 

spelers. 

Onze sport is laagdrempelig, uitdagend en kan worden gespeeld op alle niveaus; van 

recreatief tot competitief. Iedereen is welkom binnen onze sport ongeacht huidskleur, 

etnische afkomst, religie, gender, seksuele voorkeur, leeftijd, fysieke/mentale mogelijkheden 

of beperking en andere onderscheidende kenmerken. 
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Spektakel 

Het spel vereist reflexen en coördinatie, is een goede manier om te bewegen en verbetert de 

conditie. Leuk, sympathiek maar toch ook héél fysiek. Badminton is een fantastische, 

intensieve en dynamische sport die je uitdaagt om het beste uit jezelf te halen. In badminton 

komen fysiek, techniek en tactiek samen. 

Tijdens de Malaysia Masters 2023 waren we getuige van een uitzonderlijk lange rally van 211 

slagen. Het Maleisische damesteam met Pearly Tan en Thinaah Muralitharan won van het 

Japanse duo Rena Miyaura en Ayako Sakuramoto. 

Het wereldrecord voor de snelste smash werd in april 2023 gevestigd door de Indiase speler 

Satwiksairaj Rankireddy, met een snelheid van 565 km/u. De snelste smash bij de dames 

staat op naam van Tan Pearly (438 km/u). 

Of je nu gaat voor de spectaculaire rally’s, een scherp geplaatste drop shot of een keiharde 

smash; badminton biedt het allemaal! 

Dat maakt onze sport zo leuk! 

 

Sociaal aspect 

Je zou kunnen zeggen dat badminton een echte familiesport is. Badminton is niet alleen een 

uitdagende sport om te spelen, maar heeft ook een groot sociaal aspect. Op de baan wordt 

er fanatiek gestreden maar daarnaast staat gezelligheid bovenaan. Het drinken van een 

drankje na afloop van een wedstrijd is gemeengoed in badmintonland. 

Badminton is heel toegankelijk, voor alle leeftijden en ongeacht je niveau: het zal je zeker 

verleiden. 

 

Badminton is eenvoudig en snel te leren. We proberen in een aantal documenten heel wat 

informatie over de spelregels en de basisvaardigheden mee te geven. 

We wensen jullie alvast veel spelplezier. 

 


